
 

今月から園長が特定の話題について保育士そして精神保健福祉士、時には1児の母
としてつぶやく園長コラムを掲載します。なが～い文章を子育て中に読むだなん
て大変だと思いますので、気の向いた時、気になるテーマだった時、よかったら
読んでください。

… 何 を 食べ る か よ り 誰と 食べ る か ？  

※「 The Influence of Parental Dietary Behaviors and Practices on Children’s Eating 
Habits」 。 〔Nutrients. 2021 Mar 30;13(4):1138〕 
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