
園長が特定の話題について保育士そして精神保健福祉士、時には1児の母としてつ
ぶやきます。なが～い文章を子育て中に読むだなんて大変だと思いますので、気
の向いた時、気になるテーマだった時、よかったら読んでください。
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（例）うつ病で仕事を辞めた

医者
「どう治療しようかな」

カウンセラー
「うつになりやすい
思考や認知がないかな」

精神保健福祉士
「なんの制度を使って
生活を支えようか」


